Budget for sambor

En checklista att ga igenom tillsammans nar ni gér en gemensam budget. Den &r inte en budget i sig.

Mat och vardag for tva vuxna 25-50 &r &r 14 130 kr i manaden enligt Konsumentverket 2026: mat
5 460, hushallets gemensamma kostnader 4 390 och egna kostnader 4 280. Boende, resor, tandvard
utéver en arlig undersdkning, semester, restaurang och presenter ingér inte.

1. Forberedelser

(J Ta fram rékningar och kontoutdrag fran ndgra manader tillbaka.

(] Bestam en stund nar ni bada har tid, till exempel en helg.
2. Inkomster efter skatt

(] Lon for var och en av er.
() Annat som kommer in: féraldrapenning, barnbidrag, bostadsbidrag, studiestéd, pension.

3. Gemensamma kostnader

(J Boende: hyra eller avgift, ranta och amortering.
(] El, vatten, internet, férsakringar och férbrukningsvaror.
(J Mat. Ater ni lunch ute pa vardagar: riakna med luncherna for sig.

((J Hur delar ni: lika, efter inkomst eller helt gemensamt?

4. Egna kostnader

(] Klader, mobil, hygien och fritid fér var och en.

(] Resor till jobbet och annat som bara en av er har.

5. Det som kommer en gang om &ret

() Forsakringar som betalas arsvis, tandlakare, semester, fédelsedagar och jul.

(] Rakna ihop, dela med tolv och ldgg undan summan varje manad.

6. Sparande och buffert

(] Hur stor buffert vill ni ha for det ovantade?
(] Ett gemensamt sparande, ett eget, eller bada?
(J satt upp en automatisk éverféring nar 16nen kommer.

7. Uppfoljning

(J Jamfor planen med det ni faktiskt har lagt, till exempel en géng i manaden.

(J Andra budgeten nar nagot dndras: nytt jobb, féraldraledighet, flytt.
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